
Lepra (enfermedad de Hansen)

¿Qué es la lepra?
La lepra es una enfermedad bacteriana crónica de la piel y de los nervios de las manos y pies y en
ciertos casos, del revestimiento de la nariz.  La lepra es rara en los Estados Unidos.

¿Quiénes contraen la lepra?
Cualquier persona puede contraer lepra.  Sin embargo, los niños parecen ser más susceptibles que los
adultos.

¿Cómo se contagia la lepra?
No resulta claro cómo se contagia el germen de la lepra, sin embargo, el contacto cercano prolongado y
el contacto casero son significativos.  Es probable que los gérmenes ingresen al organismo a través de
la nariz y posiblemente, a través de heridas en la piel.  Los gérmenes llegan al aire a través de las
secreciones nasales de pacientes lepromatosos sin tratar.

¿Cuáles son los síntomas de la lepra?
Los síntomas de la lepra tuberculoide son la presencia de algunas lesiones bien definidas en la piel, con
tumefacción.  Los síntomas de la lepra lepromatosa son la nariz crónicamente tapada y muchas lesiones
y nódulos en la piel de ambos lados del cuerpo.

¿Cuánto tiempo después de la exposición aparecen los síntomas?
Generalmente, los síntomas de la lepra tuberculoide tardan alrededor de cuatro años en aparecer y los
síntomas de la lepra lepromatosa alrededor de ocho años.

¿Cuándo y durante cuánto tiempo puede una persona contagiar la lepra?
En la mayoría de los casos, la persona no infectará a los demás a partir de tres meses de haber iniciado
el tratamiento.

¿Cuál es el tratamiento para la lepra?
Los pacientes con lepra deben ser tratados por un médico con experiencia en la enfermedad.  El
tratamiento consiste en la administración de múltiples medicamentos durante seis meses a dos años.

¿Cómo se puede evitar la lepra?
La mejor manera de evitar el contagio de la lepra es el diagnóstico y tratamiento tempranos de las
personas infectadas.  En el caso de los contactos domésticos, se recomienda la realización de
exámenes inmediatos y anuales durante por lo menos cinco años después del último contacto con una
persona en fase infecciosa.
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